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TEMPO DI RISULTATI

CODICE PRODOTTO DURATA LIVELLO DEL CORSO

FO-SVI 09 12 ore BASE

DESCRIZIONE
A chi é rivolto

Il corso € rivolto Manager, Imprenditori , Maitre, ecc.

Contenuti

La gestione del tempo (o time management) & I'atto o il processo di pianificare ed esercitare un controllo
sul tempo utilizzato per specifiche attivita, in particolare per aumentare l'efficacia, I'efficienza e la
produttivita. La gestione del tempo pud essere migliorata da una serie di competenze, strumenti e
tecniche utilizzate alfine di realizzare specifiche attivita, progetti ed obiettivi entro uno specifico periodo
di tempo. Tutto questo comprende una vasta gamma di attivita, come pianificazione, allocazione,
definizione degli obiettivi, delega, analisi del tempo impiegato, monitoraggio, organizzazione,
programmazione e prioritizzazione.

Imparare a gestire il tempo, attraverso tecniche diverse ma sinergiche, consentira di ottimizzare il
tempo/lavoro in funzione dei risultati che si vogliono raggiungere.

Note
Al termine del corso sara rilasciata attestazione di frequenza.
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